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Jenn: [lens 1 IloHenenbHuk (mMepBasi Hegest)
Bospacruas Vuammecs 7-10 ner
KATeropusi:
Macca IMumeBbie BeuecTsa, r JHepreTuvecKast BuramMuHbl, M MuHepajbHbIe BelecTBa, Mr
Ne pe. [puem nuimm, HaMMeHOBaHHe 011012
NOpUUH, T HEHHOCTh, KKaJ
b | x | V¥ Bi [ ¢ | A ca | P | Mg Fe
3aBTpak
204 MakapoHbI ¢ CHIPOM 200/20 14,18 16,32| 38,7 300,96 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28/ 1,11
I1P Xi1e0 NIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A JJEHb: 18,02 16,92 67,69 437,76 0,12 0,51 113,7 | 308,48 238,8 43,21 3,68
Ooen
82 Cyn KypHHBIH ¢ KpyIoii 1 kapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
I1P Xi1e0 NIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kaxao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11| 25,56 2
UTOI'O 3A 1EHbD: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 | 189,59 | 59,66 3,42
Jenn: [Iens 2 BropHuk (mepBasi HeeJist)
Bospacrnas VYyammuecs 7-10 ner
KATEropusi:
Macca ITuieBbIe BelecTBa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, MT MuHnepajibHble BelllecTBa, MI'
Ne peu. IpueM nuuyu, HAMMEHOBaHUe 001
NOpUHH, T HEHHOCTh, KKaJI
b | X | V¥ Bt | ¢ [ A Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
149 Macno cimBodHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 I'peuxa oTBapHas pacchlmyaTas 150 8,9 41 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
TP XJ1e6 MIIeHAYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 947 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A 1EHbD: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 | 164,93 7,58
Oben
102 Cyn ropOXOBBIi ¢ TOBSANHON 200 6,8 3,8 10,8 100,12 0,18 4,66 113,7( 34,14 72,48 28,46 1,64
TP XJ1e6 MIIeHAYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ MojokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11| 25,56 2
UTOI'O 3A 1EHb: 13,82 4,87 56,32 322,03 0,24 5,99 113,7 | 176,67 | 218,39 | 67,22 4,08




Jensn: [lenp 3 Cpena (nepBasi HeeJist)

Bospacrhas VYyammecs 7-10 et
KaTeropusi:
Macca Inmeseple BemecTBa, r OHepreTuyeckast Buramunbl, Mr MmunepanbHble BemecTBa, MI
Ne pen. IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
NopuuM, ¢ HEHHOCTh, KKaJ
b | x | v B | ¢ | A Ca | P | Mg Fe
3aBTpak
182 Kama nurenHas MojiouHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P X71e6 miueHnyHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macio caIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JTEHD: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 5, 28,1 187,93 | 69,93 5,15
Ooben
112 CyIt ¢ MaKapOHHEIMHI H3JCIHSAMH ¢ 200 2,05 2,22 12,55 87,2 007| 486 | 236 | 4618 | 1904 | 08
Kaprodenem
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P Xi1e0 NIIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOI'O 3A JTEHD: 5,82 2,62 41,54 224, 0,11 5,13 23,6 68,98 75,97 25,73 2,57
Jenn: [Iens 4 UeTBepr (mepBast HeeJist)
Bospactuasn VYyamuecs 7-10 net
KATeropusi:
Macca IMumeBpbie BemecTsa, r JHepreTuyeckast BuraMuHbl, Mr MuHepajibHbIe BelllecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
nopuuu, r HEHHOCTh, KKaJ
B | x | v Bt | ¢ | A Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
174 Karra pucoBast MonovHas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P X1e0 NIIeHNYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HTOI'O 3A IEHbD: 11,14 49 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15
Ooen
101 Cymn kapToQenbHbIi ¢ Kpynoi 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,04 6,6 21,36 44,78 18,22 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP Xi1e0 MIeHNIHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
MTOI'O 3A JIEHD: 541 2,77 38,68 205,4 0,08 6,87 0, 44,16 101,71 | 43,15 3,27

Jensb: [lens 5 IIaTHnna (nepBasi HeeJs)

Bospacrnas |,

.......... a7 1N mam




RACTCITTI LIV N RV NI (VN

KaTeropusi:
Macca IMumeBble BemecTsa, r JHepreTuyeckas Butamunsbl, Mr MuHepajiabHble BelllecTBa, MI'
Ne peur. [puem nuimm, HaMMeHOBaHHe 011012
NopuHH, T HEHHOCTh, KKAJ
b | x | v Br | ¢ | A ca | p | mg | Fe
3aBTpak
181 Kara mannas 200 6,03 3,47 42,23 225 0,42 1,17 18 131,67 115,19] 20,3 0,48
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P Xi1eb MIIeHuYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Maco cimBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JTEHb: 18,05 3,95 71,3 436,6 0,46 1,44 18, 155,67 172,12 45,23 3,05
Ooex
82 Cyn KypHHBIH ¢ KpyIoii 1 kapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
I1P Xi1e0 NIIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kaxao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11| 25,56 2
UTOI'O 3A TEHD: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Jenb: [lennr 7 IloneneabHUK (BTOpasi HexeIs)
Bospacrhas Vyammecs 7-10 et
KaTeropus:
Macca IuimeBbie BenecTna, r JHepreTuyeckas ButamMunbl, Mr MunepajibHbIe BeliecTBa, MT
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
NOpuMH, T HEHHOCTh, KKaJ
b K vy B1 C A Ca P Mg Fe
174 Kaia prcoBast Mosio4Hast 200 73 43 38,27 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P X71e6 MIeHNYHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
NTOI'O 3A JIEHD: 11,14 49 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 69,93 5,15
Ooen
101 Cym kapTo(enbHbIi ¢ Kpynoi 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,04 6,6 21,36 44,78 18,22 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P X1e6 MIIeHNYHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
NTOI'O 3A JIEHD: 541 2,77 38,68 205,4 0,08 6,87 0, 44,16 101,71 43,15 3,27
Jenb: [lens 8 Bropuuk (BTopast Hexess1)
Bospactnast VYyammecs 7-10 et
KaTeropus:
| ‘ Macca IInmessbie BemecTsa, r OHepreTuyeckast Buramunsl, Mr MuHepajbHbIe BellecTBa, MI
Ne pen. IIpuemM nuiu, HanMeHoBaHue 0J1101a e - eawrener e e




Topmmm | b K | y | T, e | B1 C A Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
149 Maciio cimBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 I'peuka oTBapHas pacceimyaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
1P Xi1eb MIIeHuYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOTI'O 3A IEHb: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 | 164,93 7,58
Ooex
112 CYI ¢ MakapOHHBIMH H3CHAMH C 200 2,05 2,22 12,55 87,2 007| 486 | 236 | 4618 | 1904 | 08
KapTodenem
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
I1P X7e6 miIeHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOI'O 3A JEHD: 5,82 2,62 41,54 224, 0,11 5,13 23,6 68,98 75,97 25,73 2,57
Hdenb: [enb 9 Cpena (BTopasi HeeJis1)
Bospactas VYyamuecs 7-10 net
KaTeropusi:
Macca IMumeBble BemecTsa, r JHepreTuyeckas Butamunbl, Mr MuHnepajibHble BelleCTBa, MI'
Ne peu. IpueM nuuyu, HAMMEHOBaHUe 001
NOpUHH, T HEHHOCTh, KKaJ
b R B1 C A ca | P | mg | Fe
3aBTpak
174 Karra pucoBast Momovnas 200 7,3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 0,2 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP Xi1e0 NIIeHnYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A 1EHbD: 11,14 4,9 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15
Ooben
82 Cyn KypHHBIi ¢ pUCOM U KapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
TP X1eb nIIeHNIHBIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ Momokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11| 25,56 2
NTOI'O 3A JIEHD: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Hennb: [lens 10 YeTBepr (BTOpasi He/eIs)
Bospacrnas Vuammecs 7-10 ger
KaTeropusi:
Macca IIumesnbie BemecTsa, r OHepreTuyeckast Buramunsl, Mr MuHepajbHbIe BellecTBa, MI
Ne pen. IIpuemM nuiu, HanMeHoBaHue 0J1101a
MOpUMH, T HEHHOCTh, KKaJ
b A B1 C A ca | p | mg | Fe




3aBTpak

204 MakapoHsI ¢ CBIpOM 200/20 14,18 16,32| 38,7 300,96 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28| 1,11
TP Xi1eb MIeHuYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
350 Kucenb GppykroBbiit 200 0,07 0,04 23,04 111,6 1,8 10,1 54 0,34 0,06
UTOI'O 3A 1EHb: 17,49 16,76 81,26 509,36 0,12 2,04 113,7 | 304,98 | 222,07 | 31,82 1,61
Ooex
102 Cy1 uedeBUYHBI C TOBSIMHON 200 6,8 3,8 10,8 100,12 0,18 4,66 113,7| 34,14 72,48 28,46 1,64
TP Xi1eb MIIeHuYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kaxao ¢ MookoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11| 25,56 2
HUTOI'O 3A JTEHD: 13,82 4,87 56,32 322,03 0,24 5,99 113,7 | 176,67 | 218,39 | 67,22 4,08
Jensn: [lens 11 [IaTHuna (BTOpast HexeJs)
Bospactaas VYyammecs 7-10 et
KaTeropusi:
Macca IInmesbie BemecTsa, r DHepreTuyeckast Buramunbl, Mr MunepajibHbIe BeliecTBa, MI
Ne pen. IIpueM nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
Nopuuu, r HEHHOCTD, KKaJ
5 | x | v B | ¢ | A ca | p | mg | Fe
3aBTpak
182 Kama nurennas MojiouHas 200 73 43 38,27| 220,98 0,19 5 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
11P X11e0 NIeHNYHbINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macio cIuBo4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JTEHD: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 5, 28,1 187,93 | 69,93 5,15
Ooben
104 Cyr ¢ MACHBIME (ppUKaIEIbKaMK 200 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
11P X11e0 NIeHNYHBINH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
349 Komrnot u3 cyxoppyKkToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
HTOTIO 3A IEHbD: 6,15 2,92 79,09 3144 0,15 9,66 0, 38,8 138,58 | 69,94 2,32




